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Faites le Plein d’Énergie dans  
les Spas les plus luxueux du monde.

Réputée comme étant la ville 
côtière la plus belle et la plus en 
vogue du Vietnam, Nha Trang 
abrite un trésor caché : accessible 
uniquement par bateau, l’Evason 
Hideaway est blotti au creux 
d’une crique retirée ouverte sur 
la baie de Ninh Van. Dans un 
décor de roches naturelles, de 
récifs coralliens, de cascades à 
flanc de montagne et de plages, 
le spa « Six Senses » propose 
massages holistiques, reiki, yoga, 
tai-chi et une infrastructure de 
thalassothérapie complète pour 
vous revitaliser et vous aider 
à retrouver votre équilibre au 
cœur d’une architecture typique-
ment vietnamienne. 
Evason Hideaway & Spa à Ana  
Mandara, www.sixsenses.com/ 
hideaway-anamandara

WOLMAR
Surplombant la baie de  
Tamarin, sur la côte ouest de 
l’Ile Maurice, le Taj Exotica  
se complaît dans un luxe  
raffiné. Le spa « Jiva Grande »  
prodigue un éventail de  
soins occidentaux, indiens  
et ayurvédiques combinés  
à un pavillon de yoga et à 
une piscine hydrothérapique. 
L’hôtel propose également 
des activités sportives, aqua-
tiques telles que la plongée, 
la planche à voile, le ski 
nautique et le snorkelling. 
L’hébergement dans des villas 
individuelles avec piscine  
privée, majordome personnel 
et machine Nespresso, couronne 
cette expérience luxueuse. 
Taj Exotica Spa & Resort,  
www.tajhotels.com

ARRÊT EN VILLE

Avec ses salles de soins sous-marines révélant aux hôtes, tel 
un aquarium géant, les trésors des profondeurs des Maldi-
ves, l’hôtel Huvafen Fushi redéfinit le concept de thalasso-
thérapie. En surface, des bungalows sur pilotis et pavillons 
de plage émaillent cette minuscule île de l’atoll de Malé 
Nord, perle de l’Océan Indien. Accessible par hors-bord ou 
hydroglisseur, cette oasis de luxe retirée du monde propose 
un vaste programme de bien-être Per Aquum ainsi que des 
installations ultra modernes. Côté cuisine, les buffets froids 
et plats de crustacés raviront les palais les plus délicats. 
Huvafen Fushi Maldives, www.huvafenfushi.com 

Le temazcal, un ancien rituel de purification maya utilisant 
des roches volcaniques, des infusions végétales, des boues 
minéralisées et des chants cérémoniaux n’est qu’une des 
nombreuses expériences revitalisantes proposées par le spa 
Kinan de l’hôtel Maroma. Dominant la mer des Caraïbes 
et la deuxième plus longue barrière de corail du monde 
avec, en toile de fond, la jungle yucatane, ce luxueux com-
plexe offre une combinaison unique d’équipements et de 
soins de thalassothérapie anciens et modernes au cœur 
d’une région qui abrite certaines des merveilles naturelles 
et historiques les plus précieuses du Mexique. 
Maroma Resort and Spa, www.maromahotel.comRI
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Succombez à l’opulence 
rajasthane dans ce centre 
thermal imprégné de tradi-
tion royale. Régalez vos sens 
avec un mélange personna-
lisé de soins ayurvédiques 
et d’anciennes méthodes de 
relaxation Banyan Spa thaï 
et occidentales, atteignez 
l’harmonie intérieure grâce 
au yoga ou détendez-vous 
simplement dans le luxe 
royal de ce centre de bien-
être construit sur les rives  
du lac Pichola, d’après un 
palais mewari du 17e siècle.
Banyan Spa à l’hôtel  
The Oberoi Udaivilas,  
www.oberoiudaivilas.com
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Le Mandarin Oriental Miami Hotel and Spa offre aux 
citadins un refuge idyllique à l’abri de l’agitation de South 
Beach pourtant toute proche, avec une vue imprenable sur 
la ville d’un côté du site et une plage de sable blanc privée 
ouverte sur l’Océan Atlantique de l’autre. S’étendant  
sur 1.394 mètres carrés répartis sur trois étages dédiés au 
bien-être et au rajeunissement, proposant divers massages 
thaï traditionnels associés à des traitements ayurvédiques,  
le centre thermal représente le luxe à l’état pur.

Mandarin Oriental Miami, www.mandarinoriental.com/miami

NHA TRANG
PALM

AFaites-vous dorloter dans ce paradis des Baléares implanté en 
pleine capitale majorquine. Le spa Nayara de l’hôtel 5 étoiles 
Valparaíso Palace offre une pléthore de soins dans un espace 
bien-être de 2.800 mètres carrés. Profitez des nombreux 
bains, de traitements aromathérapiques et hydrothérapiques, 
de massages occidentaux ou asiatiques, de soins de beauté et 
d’un programme de fitness complet avant de parfaire votre 
swing sur l’un des nombreux greens réputés de l’île. 
Grupotel Valaparaíso Palace, www.grupotelvalparaiso.com 

Si vous séjournez dans la région de la Rioja, goûtez son vin dans le temple de 
la viticulture, l’hôtel Marqués de Riscal, mais pas seulement avec les lèvres. 
Le bâtiment de la prestigieuse « Cité du Vin » , construit par le visionnaire 
Franck O. Gehry, abrite le spa Caudalie, pionnier en vinothérapie. Ses 
traitements rajeunissants à base de raisin permettent à ce fruit à multiples 
facettes et riche en antioxydants de démontrer pleinement ses bienfaits. 
Caudalie Vinothérapie® Spa à l’Hôtel Marqués de Riscal,  
www.luxurycollection.com/marquesderiscal
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Montagne, Roche, Eau, 
Air. Peter Zumthor a  
célébré les éléments à 
1.200 mètres d’altitude,  
à flanc de versant, à 
l’aide de 60.000 blocs de 
quartzite extraits de la 
vallée du Vals. Les jeux 
d’ombre et de lumière, 
l’alternance d’espaces 
ouverts et fermés com-
binés à des éléments 
linéaires confèrent à cette 
station thermale revitali-
sante et à l’hôtel attenant 
une atmosphère sereine, 
sensuelle et sublime. 
Therme Vals,  
www.therme-vals.ch 
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