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Tomese un café con
un icono del cine francés.
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N: El magnifico director de cine francés Claude Sauter (quien la dirigio
en las peliculas “Nelly y el St Arnaud” y “Un corazon en invierno’) dijo que “los
actores profesionales son un 98% concentracion y un 2% talento”. ¢Se reconoce
en esta afirmacion?
Emmanuelle Béart: Si, definitivamente creo que actuar no es algo innato. Por el contrario, requiere un duro trabajo. Cuando empecé
hace 18 anos, no tenia la impresion de tener algo mis especial que los demas, mas bien algo menos... En aquellos dias me dejaba llevar por la
corriente. Mas tarde, este trabajo se convirtio en mi eleccion y comencé a “trabajar” especialmente en teatro y a las ordenes de direcrores muy
exigentes. La verdadera libertad pasa por el rigor; pasa por la precision, porque nada te cae del cielo. La experiencia solo te permite disfrutar mas
de esta libertad.

N: Durante cerca de 20 anos ha formado parte del panorama cinemarografico
francés Nunca se ha limirado a un género en particular (Con qué tpo de cine
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Podemos ver a esta
galardonada actriz de teatro,
cine y televisién, modelo
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N: Haciendo un paréntesis en el cine de autor francés, probo suerte en

Hollywood en 1996 con "Mision impostble” de Brian de Palma. Pero nunca

repitio la expertencia... €Sirvio esto para reforzar su apego a Francia?
Emmanuelle Béart: Para mi, ‘Mision Imposible” fue una experiencia divertida. Ademas del mundo cinemarografico, descubri otro
planera en el que podia integrarme sin haber aspirado a hacerlo en mi vida como mujer y actriz. Una cosa es cierta, para nada reforzo mi

identidad francesa. Aunquc creci en Francia, tengo mucha sangre mestiza: griega, maltesa, croara, rusa, espanola e italiana, como para sentir esa
clase de pertenencia. Existen muchos otros paises en los que me encuentro como en casa sin saber realmente por qué.

N: {Que paises, aparte de Francia, le atraen mas?
Emmanuelle Béart: El continente africano, donde voy frecuentemente como embajadora de UNICEF para ayudar a ninos necesitados.
Esto me hizo empezar a creer en vidas anteriores, me siento viva estando alli. Alli encuentras dignidad y sabiduria entre una miseria horrible.
A menudo hablamos de lo que podemos hacer para cambiar estos paises, pero olvidamos preguntarnos como ellos nos pueden cambiar a
nosotros, a nivel érico y espiritual. También siento una gran afinidad con los paises del Este de Furopa, donde me identifico mucho con la
musica, la danza. Por no mencionar los paises mediterraneos... No me gustaria sonar ordinaria, pero me considero una verdadera “ciudadana
del mundo’.

N: ¢Podria decirse que sus esfuerzos humanitarios, por ejemplo, con

UNICEE han modificado su percepcion del turismo?
Emmanuelle Béart: Si, toralmente. Después de 10 anos, me siguen afectando mucho los signos de desamparo, desnutricion o problemas
de salud en general. Me resulta muy dificil volver a estos paises con la perspectiva inocente de un rurista. Por ejemplo, nunca podria ir de safari
a Kenia, sentirfa que estoy visitando el zoologico.

N: El medio ambiente rambién es un tema muy importante para usted,
¢qué hace diariamente para ayudar al planeta?
Emmanuelle Béart: Mucha gente carece de agua y electricidad, mientras que para nosotros son un privilegio evidente. No soporro el
despilfarro e intento reducir mi consumo al minimo. Tengo una casa de campo en Belgica donde separamos la basura para su reciclaje.

de carne, azucar, pastillas ni alcohol... excepto
vino. Mi abuela, que tiene 103 anos y vive

tiemplo de los beneficios de un estilo de vida
macrobidtico.

Y también seguimos esta pracrica en mi casa de Paris, donde tengo varios cubos para separar la basura. Enseno estos pequenos habitos a
mus hijos para fomentar su preocupacion por los problemas medioambientales. Los crudadanos deben ser mas responsables: seguro que no
podemos cambiar la naruraleza de cada uno, pero si podemos cambuar sus habiros.

N: ¢Es usted una chica de ciudad o de campo?
Emmanuelle Béart: Desde mi infancia (Nota del editor: Emmanuelle crecio en el sur de Francia, cerca de Saint Tropcz) he sentido la
necesidad de volver a la naruraleza para recuperar mu energfa. No soy una ‘chica de ciudad” y nunca lo seré. Por eso me enamoré de la casa de
Belgica, que esta rodeada de campos. Alli puedo andar descalza por el jardin, plantar arboles, practicar la jardineria, es mi lado rural. En Paris
creo que he logrado reproducir este estilo de vida rastico. Mi casa estd totalmente decorada con arriculos de mercadillo adquiridos en mus viajes.
Es un lugar a la vez protegido y abierto a todos los que busquen una buena conversacion, un lugar para descansar, tomarse un café o cenar...
No s¢ cocinar pero soy una anfitriona fabulosa.

N: Si usted no cocina, ¢qué le gusta comer?
Emmanuelle Béart: Somos lo que comemos, creo profundamente en este principio. Creci comiendo alimentos macrobioticos y esta
filosofia siempre me ha acompanado. Solo como frutas y verduras de remporada y bebo grandes cantidades de t¢ verde. Por otro lado, mi diera
no incluye nada de carne, azticar, pastillas ni alcohol... excepto alguna borella de buen vino. Mi abuela, que tiene 103 arios y VIve conmigo, es un
magnifico eemplo de los beneficios de un estilo de vida macrobiorico.

N: ¢Cual es su 1dea de relajacion total?
Emmanuelle Béart: Mi caf¢ de la manana. Me gusta levantarme muy temprano para no tener la impresion de haber malgastado el dia.
Es un momento muy intimo, sola en mi cocina donde procedo al ritual del “café negro corro’. Soy tan adicta a mi maquina Nespresso que en
Navidades le regalé una a cada miembro de mi familia en diferente color

N: ¢Qué es lo que mas aborrece?
Emmanuelle Béart: El esnobismo y el racismo. Son dos cosas que me siento incapaz de aceptar a
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